
 

 

 

 

 ГОРОДСКОЙ СЕМИНАР 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

КАК ОСНОВА ВОСПИТАНИЯ ЗДОРОВОЙ НАЦИИ 

 

ПРОГРАММА 

 

Дата проведения: 14 октября 2026 года, в 13.00 часов. 

Место проведения: ГБДОУ детский сад № 23 общеразвивающего вида                                    

с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга.  

Адрес: Санкт-Петербург, Пискаревский пр., д. 163. 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

 Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение                        

Санкт-Петербурга «Балтийский берег» 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

педагогического образования центр повышения квалификации специалистов 

«Информационно-методический центр» Василеостровского района                              

Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования центр 

детского (юношеского) технического творчества Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга «Охта» 

 Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                              

детский сад № 23 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей Красногвардейского района                    

Санкт-Петербурга 

 

  

 

 

 

 

     Санкт-Петербург  

  

 



 

ПЛЕНАРНАЯ ЧАСТЬ 

актовый зал 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

 

Гузаирова Елизавета Ильдаровна,  
специалист 1 категории отдела воспитательной работы и дополнительного 

образования Комитета по образованию 

Перспективные направления воспитания здоровой нации средствами 

физической культуры в Санкт-Петербурге 

 

Лукина Виктория Сергеевна, методист ГБУ ДППО ЦПКС 

«Информационно-методический центр» Василеостровского района 

Санкт-Петербурга 

Организация и проведение мероприятий по ориентированию                

на местности для детей дошкольного возраста 

 

Абашова Елена Владимировна, педагог-организатор ГКЦ ФСР ГБНОУ 

«Балтийский берег» 

Основы плавания как необходимый жизненный навык 

 

Баева Оксана Дмитриевна, инструктор по физической культуре, 

заместитель заведующего отделения дошкольного образования ГБОУ 

гимназии № 586 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Развитие общероссийского проекта «Футбол в школе»                                               

в Санкт-Петербурге для дошкольного образования 

 

Штрейс Дмитрий Альбертович, региональный координатор 

общероссийского проекта «Футбол в школе», член Федерации футбола 

Санкт-Петербурга 

 Развитие эмоциональных качеств детей через игру в футбол                         

для дошкольников 

 

Буховец Михаил Сергеевич, инструктор по физической культуре 

ГБДОУ детский сад № 41 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Развитие физической подготовки воспитанников через игру флорбол 

 

Болдышева Ксения Александровна, специалист ГБУ «ЦФКСиЗ 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 



 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

спортивный зал 

ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ 

Первый маршрут: как мы строим фундамент здоровья 

дошкольников 

 

Рыбакова Татьяна Юрьевна,  

заведующий ГБДОУ детский сад № 23 общеразвивающего вида                             

с приоритетным осуществлением деятельности по физическому 

развитию детей Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

Комарова Инна Николаевна,  

педагог дополнительного образования, педагог-организатор ГБУ ДО 

ДДТ Калининского района Санкт-Петербурга 

 

МАСТЕР КЛАСС 

Популяризация физической культуры и спорта через «Прыжки 

через спортивную резинку» 

 

Кириллова Ирина Николаевна,  

инструктор по физической культуре Детского сада № 125 Выборгского 

района Санкт-Петербурга 

 

Иванова Надежда Николаевна,  

инструктор по физической культуре ГБДОУ детского сада № 38 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга,  

директор Санкт-Петербургского регионального отделения Федерации 

по спортивным прыжкам через резинку 

 

Пузанова Наталья Константиновна, 

инструктор по физической культуре ГБДОУ детского сада № 46 

комбинированного вида Колпинского района Санкт-Петербурга 

 

 



                  

СОЦИАЛЬНЫЕ ПАРТНЁРЫ 

 

 Государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры, 

спорта и здоровья Василеостровского района Санкт-Петербурга» 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга «Детско-юношеский 

центр «Красногвардеец» 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия 

№ 586 Василеостровского района   Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 38 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 41 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 46 комбинированного вида Колпинского района                          

Санкт-Петербурга 

 Санкт-Петербургское государственное автономное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 125 комбинированного вида 

Выборгского района Санкт-Петербурга» 

 Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования Дворец детского творчества Калининского района                         

Санкт-Петербурга 

 Санкт-Петербургское региональное отделение Федерации по спортивным 

прыжкам через резинку 

 Федерация футбола Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

       Методический кейс семинара                        Городской координационный центр  

по физкультурно-спортивной работе  

с образовательными организациями 

Санкт-Петербурга 

ГБНОУ «Балтийский берег» 

Санкт-Петербург, 

ул. Черняховского, д. 49, лит. А 

т. (812) 572-12-90  

e-mail: bb.sport@yandex.ru 

         

 

 


